
 

 

  ｢元気会｣ 
 

第 2回 『秋の湖北地区散策会』 
日 時／ 11月 9日（土） 

集 合／ 成田線湖北駅 9 : 30  

       ※ ツアー･コンダクター 渡辺 肇
と し

幸
ゆき

                          

〈コース案内〉  

湖北駅ー古利根沼ー芝原城址公園（トイレあり）－湖北駅 

  約 6キロ、2時間（湖北着１１：４５） 

 

   奮ってご参加下さい。 
お待ちしています！      第1回 元気回                                                                                       

                         第1回 元気会 

昼 食 ： 湖北か我孫子駅付近で昼食会を行います。 

      （場所は未定、追って連絡致します。） 

            服 装 ：短い距離ですが森の中の小道も歩きます。 

動きやすい服装、歩きやすい靴でご参加下さい。 

飲料水は持参して下さい。 

雨 天 ： ひどい雨風の場合は中止致します。 

連絡先 ： ０９０－６３０９－０６１６ 山本      

 

              我孫子オーディオファンクラブ (ＡＡＦＣ)  

           分科会へのご案内 （会員による自主講座） 

健康でなければ音楽

を楽しめない。健康

になるための様々な

プログラムを体験す

る分科会です。 


